Dienstag
12.03.2024

Mittwoch
13.03.2024

Donnerstag
14.03.2024

Freitag
15.03.2024

Samstag
16.03.2024

V
Sonntag
17.03.2024

Vegetarische Frikadelle @
al

Apfelrotkohl 3
Bio-Kartoffeln

kJ: 1529,90, kcal: 364, Fett:
9,19 g, ges. FS: 1,06 g, KH:
44,06 g, Zucker: 12,37 g,
Eiweil: 24,34 g, Salz: 1,82 g

Kalbsgulasch 9'
Bio-Reis
Bio Karotten

kJ: 1985,00, kcal: 472, Fett:

12,38 g, ges. FS: 3,50 g, KH:

62,64 g, Zucker: 10,08 g,
Eiweil3: 25,60 g, Salz: 5,24 g

Kéasesauce 12219
Bio Fusilli 221

kJ: 2298,67, kcal: 544, Fett:
9,75 g, ges. FS: 5,68 g, KH:
93,92 g, Zucker: 5,12 g, Eiweil:
18,06 g, Salz: 2,49 g

Bunter Gemuseeintopf
Hackbéllchen vom Rind @
alc

Bio Minibrotchen @aa3

kJ: 1705,55, kcal: 410, Fett:
19,76 g, ges. FS: 7,80 g, KH:
34,64 g, Zucker: 3,05 g, Eiweil3:
22,909, Salz: 3,42 ¢

Vegetarische Frikadelle @
al

Apfelrotkohl 3
Bio-Kartoffeln

kJ: 1529,90, kcal: 364, Fett:
9,19 g, ges. FS: 1,06 g, KH:
44,06 g, Zucker: 12,37 g,
Eiweil: 24,34 g, Salz: 1,82 g

Kalbsgulasch ¢!
Bio-Reis
Bio Karotten

kJ: 1985,00, kcal: 472, Fett:

12,38 g, ges. FS: 3,50 g, KH:

62,64 g, Zucker: 10,08 g,
Eiweil: 25,60 g, Salz: 5,24 g

Fingerfood vegetarisch '@
alcfg

Dip Krauterquark ¢

kJ: 1966,25, kcal: 469, Fett:
20,55 g, ges. FS: 9,48 g, KH:
54,22 g, Zucker: 7,32 g, Eiweil:
16,08 g, Salz: 2,61 g

Bunter Gemuseeintopf '
Hackballchen vom Rind @

alc

Bio Minibrotchen 22123

kJ: 1705,55, kcal: 410, Fett:
19,76 g, ges. FS: 7,80 g, KH:
34,64 g, Zucker: 3,05 g, Eiweil3:
22,909, Salz: 3,42 ¢

Montag

11.03.2024
Kindergarten Schlemmerfilet Bordelaise

aald

Karottengemuse

Kartoffelplree '39!

kJ: 1205,40, kcal: 287, Fett:

9,91 g, ges. FS: 2,30 g, KH:

31,98 g, Zucker: 6,84 g, Eiweil3:

15,37 g, Salz: 1,97 g
Schule Schlemmerfilet Bordelaise

aald

Karottengemuse

Kartoffelpliree '39!

kJ: 1205,40, kcal: 287, Fett:

9,91 g, ges. FS: 2,30 g, KH:

31,98 g, Zucker: 6,84 g, Eiweil3:

15,37 g, Salz: 1,97 g
Vegetarisch Backvisch Vegan 22!

Karottengemuse
Kartoffelpliree '39!

kJ: 1054,40, kcal: 250, Fett:
4,85 g, ges. FS: 1,14 g, KH:

43,88 g, Zucker: 6,48 g, Eiweil:

5,619, Salz: 2,53 g

Vegetarische Frikadelle @
al

Apfelrotkohl 3
Bio-Kartoffeln

kJ: 1529,90, kcal: 364, Fett:
9,19 g, ges. FS: 1,06 g, KH:
44,06 g, Zucker: 12,37 g,
Eiweil: 24,34 g, Salz: 1,82 g

Chili sin Carne''
Bio-Reis
Bio Karotten

kJ: 1695,80, kcal: 401, Fett:
4,82 g, ges. FS: 0,66 g, KH:
76,01 g, Zucker: 16,61 g,
Eiweil: 11,69 g, Salz: 3,82 g

Fingerfood vegetarisch '@
alcfg

Kasesauce 12219

Bio Fusilli 22"

Dip Krauterquark ¢

kJ: 4264,92, kcal: 1014, Fett:
30,30 g, ges. FS: 15,15 g, KH:
148,14 g, Zucker: 12,44 g,
Eiweil: 34,14 g, Salz: 5,10 g

Bunter Gemuseeintopf |
Vegetarische
Kichererbsenballchen ¢ 9k
Bio Minibrotchen 22133

kJ: 1470,01, kcal: 356, Fett:
8,26 g, ges. FS: 2,06 g, KH:
51,20 g, Zucker: 5,11 g, Eiweil3:
16,13 g, Salz: 3,08 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 3=mit Antioxidationsmittel, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, k=Sesam
und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I



