
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024 04.05.2024 05.05.2024

Kindergarten Putensteak 
Bio-Reis 
Bio Erbsen 

MSC-Fischstäbchen a a1 d 
Bio-Brokkoli 
Bio-Kartoffeln 

Gemüsesuppe i 
Wiener Würstchen 1 c 
Bio Minibrötchen a a1 a3 

Lasagne Bolognese a a1 g 

kJ: 1361,12, kcal: 326, Fett:
11,61 g, ges. FS: 1,38 g, KH:
36,16 g, Zucker: 3,70 g, Eiweiß:
16,52 g, Salz: 1,00 g

kJ: 923,64, kcal: 222, Fett:
11,05 g, ges. FS: 0,85 g, KH:
20,52 g, Zucker: 3,06 g, Eiweiß:
9,38 g, Salz: 3,73 g

kJ: 3374,98, kcal: 804, Fett:
32,48 g, ges. FS: 18,82 g, KH:
85,28 g, Zucker: 5,80 g, Eiweiß:
38,67 g, Salz: 1,71 g

kJ: 1484,81, kcal: 352, Fett:
4,51 g, ges. FS: 0,62 g, KH:
50,28 g, Zucker: 1,07 g, Eiweiß:
23,75 g, Salz: 0,97 g

Schule Putensteak 
Bio-Reis 
Bio Erbsen 

MSC-Fischstäbchen a a1 d 
Bio-Brokkoli 
Bio-Kartoffeln 

Gemüsesuppe i 
Wiener Würstchen 1 c 
Bio Minibrötchen a a1 a3 

Lasagne Bolognese a a1 g 

kJ: 1361,12, kcal: 326, Fett:
11,61 g, ges. FS: 1,38 g, KH:
36,16 g, Zucker: 3,70 g, Eiweiß:
16,52 g, Salz: 1,00 g

kJ: 923,64, kcal: 222, Fett:
11,05 g, ges. FS: 0,85 g, KH:
20,52 g, Zucker: 3,06 g, Eiweiß:
9,38 g, Salz: 3,73 g

kJ: 3374,98, kcal: 804, Fett:
32,48 g, ges. FS: 18,82 g, KH:
85,28 g, Zucker: 5,80 g, Eiweiß:
38,67 g, Salz: 1,71 g

kJ: 1484,81, kcal: 352, Fett:
4,51 g, ges. FS: 0,62 g, KH:
50,28 g, Zucker: 1,07 g, Eiweiß:
23,75 g, Salz: 0,97 g

Vegetarisch vegetarisches Schnitzel a 

a1 a4 c g 
Bio-Reis 
Bio Erbsen 

Vegetarisches Schnitzel 
Valess a a1 a4 c g 
Bio-Brokkoli 
Bio-Kartoffeln 

Gemüsesuppe i 
Vegetarisches Würstchen 
1 c 
Bio Minibrötchen a a1 a3 

Gemüselasagne a a1 g i 

kJ: 1115,65, kcal: 266, Fett:
6,36 g, ges. FS: 0,93 g, KH:
33,49 g, Zucker: 2,76 g, Eiweiß:
15,20 g, Salz: 1,14 g

kJ: 756,64, kcal: 181, Fett: 8,05
g, ges. FS: 0,65 g, KH: 19,22 g,
Zucker: 2,66 g, Eiweiß: 7,48 g,
Salz: 3,29 g

kJ: 1699,50, kcal: 406, Fett:
13,86 g, ges. FS: 2,97 g, KH:
56,10 g, Zucker: 12,54 g,
Eiweiß: 11,55 g, Salz: 2,08 g

kJ: 1630,28, kcal: 386, Fett:
6,72 g, ges. FS: 1,03 g, KH:
62,84 g, Zucker: 1,35 g, Eiweiß:
13,81 g, Salz: 0,98 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, a4=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse


