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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024 24.03.2024
Kindergarten H&hnchen Déner Kibbelinge im Backteig 2" Rhrei © Rahmspinat 9 Pizza 238229
Bauernsalat cdg Bio-Kartoffeln Bio Fusilli @31
Zaziki ¢ Bio-Reis Bio Erbsen Reibekase ¢
Bio-Brokkoli
kJ: 2019,29, kcal: 485, Fett: kJ: 1872,75, kcal: 449, Fett: kJ: 1490,69, kcal: 357, Fett: kJ: 2151,30, kcal: 509, Fett: kJ: 2263,78, kcal: 538, Fett:
32,47 g, ges. FS: 11,90 g, KH: 7,94 g, ges. FS: 0,93 g, KH: 17,63 g, ges. FS: 5,01 g, KH: 6,58 g, ges. FS: 4,00 g, KH: 15,85 g, ges. FS: 6,42 g, KH:
12,87 g, Zucker: 7,26 g, Eiweill: 62,55 g, Zucker: 1,72 g, Eiweil: 24,07 g, Zucker: 2,72 g, Eiweil3: 90,70 g, Zucker: 4,66 g, Eiweil3: 76,59 g, Zucker: 3,94 g, Eiweil:
36,62 g, Salz: 4,86 g 28,50 g, Salz: 1,66 g 21,92 g, Salz: 0,82 g 18,99 g, Salz: 1,61 g 20,22 g, Salz: 2,52 g
Schule Hahnchen Déner Kibbelinge im Backteig 23! Rihrei ° Rahmspinat 9 Pizza 2382319
Bauernsalat cdg Bio-Kartoffeln Bio Fusilli @1
Zaziki ¢ Bio-Reis Bio Erbsen Reibekase ¢
Bio-Brokkoli
kJ: 2019,29, kcal: 485, Fett: kJ: 1872,75, kcal: 449, Fett: kJ: 1490,69, kcal: 357, Fett: kJ: 2151,30, kcal: 509, Fett: kJ: 2263,78, kcal: 538, Fett:
32,47 g, ges. FS: 11,90 g, KH: 7,94 g, ges. FS: 0,93 g, KH: 17,63 g, ges. FS: 5,01 g, KH: 6,58 g, ges. FS: 4,00 g, KH: 15,85 g, ges. FS: 6,42 g, KH:
12,87 g, Zucker: 7,26 g, EiweiR: 62,55 g, Zucker: 1,72 g, Eiwei3: 24,07 g, Zucker: 2,72 g, Eiweil}: 90,70 g, Zucker: 4,66 g, EiweiR: 76,59 g, Zucker: 3,94 g, Eiweil:
36,62 g, Salz: 4,86 g 28,50 g, Salz: 1,66 g 21,92 g,Salz: 0,82 g 18,99 g, Salz: 1,61g 20,22 g, Salz: 2,52 g
Vegetarisch Veggie Chicken Style Vegetarische Bratwurst 22! Riihrei © Rahmspinat ¢ Pizza vegetarisch 2219
Bauernsalat ¢ Bio-Kartoffeln Bio Fusilli @
Zaziki ¢ Bio-Reis Bio Erbsen Reibekase ¢
Bio-Brokkoli

kJ: 1446,89, kcal: 346, Fett:
15,22 g, ges. FS: 2,27 g, KH:

13,41 g, Zucker: 7,11 g, EiweiR:

36,92 g, Salz: 3,39¢g

kJ: 2153,55, kcal: 514, Fett:
22,04 g, ges. FS: 2,67 g, KH:

54,75 g, Zucker: 1,58 g, Eiweil3:

21,00 g, Salz: 1,42 g

kJ: 1490,69, kcal: 357, Fett:
17,63 g, ges. FS: 5,01 g, KH:

24,07 g, Zucker: 2,72 g, Eiweil:

21,92 g,Salz: 0,82 g

kJ: 2151,30, kcal: 509, Fett:
6,58 g, ges. FS: 4,00 g, KH:
90,70 g, Zucker: 4,66 g, Eiweil:
18,99 g, Salz: 1,61 g

kJ: 2109,50, kcal: 501, Fett:
13,62 g, ges. FS: 5,45 g, KH:
75,40 g, Zucker: 2,88 g, Eiweil3:
17,27 g, Salz: 1,98 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a4=Hafer,
c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich
Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse



